
NEUMARKT/FEUCHT —
Das Wörterbuch Bairisch-
English „Von Apfelbutzen
bis Zwickerbusserl“ (ISBN:
978-3-86646-739-2) von
Andreas Dick und Otto
Hietsch ist nicht nur inter-
essant und hilfreich, sondern
auch witzig. Der Wochenan-
zeiger verlost drei Bücher.

Wie erklären ein Bayer
einem Amerikaner oder Eng-
länder die bairischen Wörter
„Zwickerbusserl“ und
„Watschn“? Endlich, so wer-
den viele Bayern sagen, kann
den zahlreichen Gästen aus
aller Welt erklärt werden,
was im Englischen einem
Bierdimpfl, Pfannaku-
chengsicht oder Watschen-
baum entspricht. Aber auch
für den Einheimischen selbst
entpuppt sich der bairisch-
englische Sprach- und Kul-
turführer mit seinem urbairi-
schen Wort- und Phrasengut
als einzigartige Fundgrube.
Wie kein anderes Werk reprä-
sentiert dieses das Land Bay-
ern und seine Bewohner. Der
Nachschlagende findet darin
bekannte, aber auch schon
fast in Vergessenheit gerate-
ne bairische Begriffe, Gastro-
nomisches, Geschichtliches,
Kunsthistorisches sowie
Volkskundliches. Das Buch
ist witzig, geistreich und
informativ zugleich und
bringt den Leser mit Sicher-
heit oft zum Schmunzeln und
Lachen. Somit ist das Wörter-
buch Bairisch-English ein
interessantes und zugleich
hilfreiches Nachschlagewerk
für den anglophilen Bayern
und für englischsprechende
Gäste aus aller Welt. Es ist
aber auch ein liebenswerter
Kulturführer durch Land
und Leben der Bayern – auf-
gelockert mit vielen lebendi-
gen und erfrischenden Illus-
trationen der Künstlerin
Nina Schneider.

Wer eines der drei Bücher
gewinnen möchte, schickt
eine Postkarte an: Wochenan-
zeiger Neumarkt/Feucht,
Stichwort: Englisch-Bai-
risch, Mühlstraße 5, 92318
Neumarkt. Einsendeschluss
ist am Freitag, 19. April. Bit-
te Telefonnummer nicht ver-
gessen. Der Rechtsweg ist
ausgeschlossen. nn

Kurs für Hauskrankenpflege

BERNGAU — In der Alten
Knabenschule in Berngau
beginnt ein Hauskrankenpfle-
gekurs mit insgesamt zehn
Abenden ab Dienstag, 16.
April, 19 Uhr. Es geht um
Tipps bei häuslicher Pflege
und Grundwissen zur Versor-
gung von pflegebedürftigen
Menschen zu Hause — vom
Lagern und Heben über Ent-
lastungsmöglichkeiten, Kas-
senleistungen und mehr. Ver-
bindliche Anmeldungen wer-
den bei der Caritas Sozialsta-
tion Neumarkt bis Freitag,
12. April, unter = (09181)
476521 entgegengenommen.
 nn

SCHWARZEN-
BRUCK/RUMMELSBERG —
Am 18. Mai findet das Seifen-
kistenrennen in Rummels-
berg statt – rund 130 junge
Menschen sind mit der Orga-
nisation der Veranstaltung
beschäftigt. Ab sofort kann
man sich mit seiner Kiste für
das Rennen anmelden

Sandra Uhlig, Kristina
Schröter und Alexander Lihs
sind nur drei der Verantwort-
lichen für das Seifenkisten-
rennen. Schon seit Wochen
bereiten sie sich gemeinsam
mit anderen jungen Männern
und Frauen, die in Rummels-
berg die Ausbildung als Dia-
kon oder Diakonin machen,
auf die Großveranstaltung
vor, die am 18. Mai in Rum-
melsberg stattfindet.

„Als ich vor drei Jahren
das erste Mal dabei war und
die erste Kiste ins Ziel habe
rollen sehen: Das war schon
etwas ganz besonderes“, erin-
nert sich Kristina Schröter.
Die 21-Jährige ist bereits
zum dritten Mal Mitglied im
Kernteam. „Mir gefällt die
Aufregung und Spannung in
Rummelsberg an dem Tag
wirklich gut.“

Alle sind beteiligt

Rund 130 junge Menschen
sind derzeit in der Ausbil-
dung zum Diakon oder zur
Diakonin. Alle sind beteiligt
am Seifenkistenrennen, man-
che im Kernteam, andere
machen einen Dienst am Tag
des Rennens und verkaufen
beispielsweise Essen oder
Getränke oder betreuen das
Kinderprogramm. Das Ren-
nen wird vollständig in Eigen-
verantwortung organisiert.

Schon jetzt können sich
Interessierte mit ihrer Seifen-
kiste anmelden. „Eine Kiste

darf höchstens 250 Kilo-
gramm wiegen, inklusive Fah-
rer“, erklärt Alexander Lihs,
auf was man bei der Anmel-
dung achten muss. „Außer-
dem muss sie eine Hand- und
eine Fußbremse haben,
geschlossene Reifen, darf kei-
ne Pyrotechnik nutzen und
keinen Motor haben.“ Einzel-
personen oder Teams, große
und kleine Kisten, Profis und
Anfänger: Für jeden ist ein
Platz beim Rennen.

Und am Ende gewinnt die
schnellste Kiste? „Nein, wir
haben verschiedene Preise“,
erläutert Alexander Lihs.
„Es gibt Preise für die
schnellste und die konstantes-
te Kiste und das Publikum
kann abstimmen, welche Kis-
te sie am schönsten finden.

Pokal für Fans

Außerdem gibt es einen
Fanpokal für die treusten

und begeistertsten Fans. Der
ging die letzten Jahre immer
an die Jugendlichen und Mit-
arbeitenden vom Fassolds-
hof, die machen wirklich tol-
le Stimmung beim Rennen.“

Man kann sich anmelden
mit seiner Seifenkiste unter
prarbeit.seifenkistenren-
nen@gmail.com. Interessierte
finden Infos und die Voraus-
setzungen für die Teilnahme
unter www.seifenkistenren-
nen-rummelsberg.de  nn

Kurz berichtet

Fans der rasenden Kisten erneut auf der Piste
Anmeldungen für das große Rennen am 18. Mai in Rummelsberg möglich — Einzelpersonen und Teams

~ ~ ~ Verlosung ~ ~ ~ Verlosung ~ ~ ~

Beim Seifenkistenrennen in Rummelsberg hat jeder eine Chance. Nicht nur die schnellsten Pilo-
ten bekommen hier einen Pokal.  Foto: Günther Schubert

Von Aderlass bis Sauerstoff
Wenn die Natur hilft – Heilpraktiker 
können vielfältig behandeln:

Aderlass: Venenblut wird abgenom-
men. Die jeweils entnommene Menge 
richtet sich nach Krankheit, Geschlecht, 
Konstitution und Alter des Patienten. 

Akupunktur: Teilbereich der Chi-
nesischen Medizin. Es wird davon 
ausgegangen, dass im Körper die Le-
bensenergie (Qi) in Energieleitbahnen 
(Meridiane) fl ießt, die unseren Körper 
wie ein Netzwerk durchziehen und mit 
Energie versorgen.

Anthroposophie: Diese Heilkunde 
betrachtet die vier Organisationsprinzi-
pien Körper, Leben, Seele, Geist als The-
rapiekonzept, das bei jedem Patienten 
in individueller Form anzuwenden ist.

Ableitungsverfahren: Hier greift 
man aus naturheilkundlicher Sicht weise 
in gestörte Funktionen des Körpers ein,
indem der Blut- und Säftestrom aus 
Regionen des Körpers mit Kreislauf-
stauungen und entzündlich bedingter 
Blutfülle abgeleitet wird.

Colon-Hydro-Therapie: Ein Verfah-
ren, in welchem in der naturheilkund-
lichen Vorstellung der Dickdarm von 
Stuhlblockaden befreit wird. Sanfte 
Bauchmassage soll die Darmperistaltik 
besser regeln.

Homöopathie: Ganzheitliche Be-
handlung von Körper, Geist und Seele 

auf der Basis des Ähnlichkeitsprinzips. 
Dabei sucht der Heilpraktiker ein ho-
möopathisches Arzneimittel, welches in 
seinem Arzneimittelbild Symptome auf-
weist, die den Symptomen des kranken 
Menschen ähnlich sind.

Lymphdrainage: Eine über spezielle 
Griff- und Drucktechniken durchgeführ-
te Therapie mit direkter Einfl ussnahme 
auf das Lymphgefäßsystem.

Mikrobiologische Therapie: Einsatz 
von Arzneimitteln und Präparaten, die 
entweder lebende und für die Gesund-
heit förderliche Bakterienstämme oder 
deren Stoffwechselprodukte enthalten.

Moxibustion: Erwärmen von verschie-
denen Arealen des Körpers oder von 

So verlaufen die Stechpunkte für die 
Akupunktur.  Foto: Wiedl/dpa

Akupunkturpunkten mittels glimmen-
den Moxakrauts.  

Osteopathie: Osteopathisch tätige 
Heilpraktiker befassen sich mit Proble-
men des Skelettsystems und beziehen 
den ganzen Menschen ein.

Quellgas-Injektionsbehandlung:
Kohlensäure wird direkt in die Schmerz-
region eingespritzt, damit wird das um-
liegende Gewebe besser durchblutet.

Rödern: Eine Lymphdrainage der Man-
deln. Bei der Behandlung wird vorhan-
dener Belag und Eiter aus den Mandel-
furchen gesaugt.

Sauerstoff-Mehrschritt-Therapie 
(SMT): Für eine Behandlung wird der 
arterielle und venöse Sauerstoffpartial-
druck ermittelt.

Traditionelle chinesische Medzin 
(TCM): Beinhaltet Akupunktur, Kräu-
terheilkunde, Diäthetik, Qigong, Tai-Chi 
und Tuina. Sie entstand aus jahrtausen-
delanger Beobachtung der Natur. 

Wirbelsäulentherapie: Bei dem 
Verfahren nach Popp steht die dreidi-
mensionale Sichtweise des Beckens, die 
schonende Behandlung der Wirbelsäule 
über die naheliegende Muskulatur und 
die Atlasbehandlung im Fokus. 

Die Dorn-Methode soll die Gelenke  
schonend in ihre ursprüngliche, gesun-
de Lage zurückbringen.  au

– Schmerzbehandlung – klassische Homöopathie
– Dorn-/Breuß-Methode – Phytotherapie
– Bowentherapie – Psychotherapie
– Allergiebehandlung – Energiebehandlung

Triftstrasse 25, 92318 Neumarkt, Telefon / Fax: 0 91 81 / 44 01 35
Termine nach Vereinbarung www.naturheilpraxis-neumarkt.de

Heilpraktikerin ❘ Heilerin

Naturheilpraxis

Sachsenstraße 51 ! Neumarkt ! www.heilpraktikerin-schmied.de

Tel. 0 91 81/40 64 02 Klassische Homöopathie
Naturheilverfahren

Heilpraktikerin

GABRIELE SCHMIED

Heilpraktikerin
Dipl. Reittherapeutin SG-TR

Traditionelle
Chinesische Medizin

und

Therapeutisches
Reiten

Henger Straße 44; 92353 Postbauer-Heng
Tel.: 0 91 88/90 30 88 o. 01 79/5 08 83 64

Naturheilpraxis
Hopf Ilona

Naturheilpraxis
Hopf Ilona
in Postbauer-Heng

www.liebscher-bracht.com

Nächstes Seminar in
Familien- und Struktur-

aufstellung am 4. Mai. 2019

Ich informiere Sie gerne
Tel. 09188-3 02 09

Burgthann, Breslauer Straße 10, Tel. 0 91 83 / 902 99 80

Vortragsreihe 2019

„Herzlich willkommen in Deinem Körper“
Infos: www.aktive-gesunde-lebensgestaltung.eu
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